
 

 

  

  

  آزمایشگاه تخصصی بیمارستان رسول اکرم(ص)

  

 باشد بایدصبحگاهی  خلط نمونه.  

 ـدهان چندبار با آب معمولی شسته ، بهتر است بیمار ناشتا باشد. لازم است قبل از گرفتن خلط  ود. ش

یـد و بـا سـرفه    اي نفس خود را در سـینه حـبس کن  نفس عمیقی را از راه بینی کشیده و براي لحظه

عمیق، خلط خود را داخل ظرف مربوطه تخلیه کنیـد و از ریخـتن خلـط بـه جـدار خـارجی ظـرف        

  خودداري نماید.

 آب  د سر را روي بخارید با سرفه کردن براي انجام آزمایش نمونه خلط بدهیدر صورتی که نتوان

  گرفته استنشاق نموده یا با آب نمک رقیق غرغره نمایید تا خلط بیاید.

 ا رعی شود نمونه آب دهان نباشد، آب دهان شفاف و آبکی است ولی خلط چسبندگی دارد. نمونه س

در ظرف مخصوص ارائه شده توسط آزمایشگاه یا ظرف تمیز دهان گشاد ریخته و سریع به 

  آزمایشگاه بیاورید.

 .توجه شود مشخصات بیمار روي بدنه ظرف ثبت شده باشد  
  

 گیري در منزلنمونه

 خلط  اي عمیقکه غذایی بخورید، با سرفهالمقدور در بستر، بدون اینصبح پس از بیدار شدن حتی

  خود را خارج و در ظرف مربوطه تخلیه نمایید و هر چه سریعتر به آزمایشگاه بیاورید.

 د در هر بار نمونه گیري حداقل یحجم نمونه باml2 ) باشدml 5-3تر است)به.  
  

  نحوه انتقال: ط نگهداري نمونه ویشرا

 دماي یخچال نگهداري شود و همان روز به محل آزمایشگاه برسد ها پس از تهیه درنمونه.  

 .حین حمل, نمونه از گرما و نور مستقیم آفتاب دور نگهداشته شود  

 گذارد.ماندن بیش از حد نمونه خلط در خارج از آزمایشگاه در جواب آزمایش تاثیر می  
  

  منییملاحظات ا

اده بار مصرف استفام مراحل گرفتن نمونه و هنگام ثبت مشخصات روي آن، باید از دستکش یکدر تم

  شود.

  

 

  



 

 

  


